
La enfermedad de Sever o
apofisitis calcánea es una
causa frecuente de dolor

en el talón infantil. Suele apa-
recer entre los 8 y los 12 años
de edad y es más frecuente en
aquellos niños/as que realizan
actividad deportiva (caminar,
correr, saltar…). La incidencia es
mayor en niños y en el 60% de
los casos el proceso es bilateral,
en los dos pies.

La apofisitis calcánea es una
inflamación aguda del cartílago
de crecimiento del talón, pro-
vocada de la tensión muscular
del tendón de Aquiles y de la
fascia del pie ejercida en la zo-
na durante el periodo de creci-
miento. El tendón de Aquiles se
une al hueso del talón, el calcá-
neo, muy cerca de uno de esos
cartílagos de crecimiento. El
ejercicio repetitivo y estira-
miento fuerte del tendón sobre
el hueso en crecimiento, provo-
ca la inflamación del cartílago
y la aparición del DOLOR fuerte
y agudo.

El talón debe soportar mucha
carga mecánica, el golpe contra
el suelo a cada paso y la trac-
ción del tendón de Aquiles. En
algunos casos el dolor es tan
agudo que impide realizar cier-
ta actividad como correr. Si no
se pone solución, el dolor va
aumentando apareciendo al ini-
cio de la actividad deportiva
(fútbol, baloncesto, tenis…) y
permaneciendo en días poste-
riores.

¿¿CCóómmoo  ddaarrssee  ccuueennttaa??
El niño/a refiere dolor en el

talón después de la práctica
más o menos intensa de activi-
dades físicas o de una larga
marcha. En reposo, mejora. Y
puede darse el caso que le due-
lan ambos talones. En ocasio-
nes el niño/a adaptará su pisa-
da para no impactar el talón en
el suelo, provocando una leve
cojera.

¿¿CCóómmoo  ssee  ppuueeddee  ttrraattaarr??
El tratamiento irá encamina-

do a disminuir la tensión del
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Una forma de detectar esta dolencia es observar si el niño/a tiene dolor en el talón después de la práctica de deporte.

tendón de Aquiles y a reducir el
impacto en el talón, en el hueso
calcáneo.

En la fase más aguda: Reposo,
cese de la actividad, hielo y an-
tiinflamatorios.

Por otra parte, se debe evaluar
las causas por las que se produ-
ce el aumento de tensión el

tendón, y buscar soluciones de-
finitivas. Es importante realizar
un correcto estudio de la mar-
cha, así como analizar y aconse-
jar sobre el mejor calzado posi-
ble.

Mediante la realización de
plantillas personalizadas se pue-
den evitar recidivas y el niño

puede continuar con total nor-
malidad la práctica deportiva en
un periodo corto de tiempo.
Abandonar el deporte, sería la
última opción posible ya que en
el desarrollo del cuerpo humano
es muy importante la actividad
física y la lucha contra la obesi-
dad infantil nos debe mantener

firmes en nuestros principios.

¿¿PPuueeddee  ddeejjaarr  sseeccuueellaass??
Cuando el crecimiento del calcá-

neo ha finalizado, el dolor del
talón desaparece. En ningún caso
puede, la enfermedad de Sever,
provocar una incapacidad perma-
nente o una deformación. 


