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USAIN BOLIT, EL COJO VOLADOR

JOSE ANTONIO GANDIA

c reo que a todo el mundo
que le guste el deporte y
en especial, el atletismo,
sabra quién es Usain Bolt, jamai-
cano de nacimiento, plusmar-
quista mundial, ocho veces me-
dalla de oro en los JJOO, once
campeonatos del mundo. Espe-
cialista en pruebas de velocidad
de 100m y 200m. Se le conoce
como ‘lightning Bolt’ (relampa-
go).

Quien conoce la trayectoria de
Usain Bolt, sabra que no todo ha
sido de color de rosa, pues ha su-
frido numerosas y dolorosas le-
siones a lo largo de su exitosa ca-
rrera. Cada vez que aumentaba
la intensidad de sus sesiones de
velocidad, se rompia. No fue has-
ta después de los Juegos de Ate-
nas 2004 donde en las series de
200 metros sufrié una grave le-
sioén. La prensa jamaicana le
acuso6 de blando y cobarde, Bolt
entrd en una pequena depresion.
Estaba desesperado.

En 2005 cambi6 de entrenador,
Glen Mills le iba a resucitar.
Llev6 a Usain a Alemania, a la
consulta del doctor Muller-Wolh-
fahrt, que le detect6 una imper-
ceptible cojera, provocada por
una dismetria. Bolt tenia la pier-
na derecha 1.5cm mas corta que
la izquierda y eso le ocasionaba
descompensaciones tanto en los
primeros apoyos de la partida,
como en el impulso. Ademads, la
dismetria de Bolt, le causaba es-
coliosis (deformacién y curvatu-
ra anormal de la columna verte-
bral) que le provocaba tension y
sobrecarga en la zona lumbar,
donde el jamaicano tiene su ver-
dadero talon de Aquiles.

Gracias a Mills y el médico ger-
mano, dieron la vuelta al cuerpo
de Usain, compensaron la dife-
rencia de extremidades, aumen-
taron ejercicios abdominales y
lumbares para formar una faja
de musculos que protegiesen a
la espalda. Y trabajaron en la
compensaciéon de su esqueleto
para que sus piernas soportasen
el mismo peso y tension. El res-
to ya lo tenia, altura, fuerza, pu-
ra fibra y un fémur infinito. La
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palanca perfecta.

Tres anos después de aquel
diagnostico, Bolt batid las plus-
marcas de 100, 200 y 4x100 en
los juegos de Pekin 2008.

Sus deficiencias fisicas le pasan
factura continuamente. La esco-
liosis no tiene solucién, morira
con ella. La dismetria si se puede
compensar o bien con plantillas
personalizadas o bien como Bolt
con el calzado (una suela mas
gruesa que la otra).

Hay mucha gente como Usain
Bolt, tener una pierna mas corta
no es ningn problema, pero si
lo es no diagnosticarlo cuanto
antes, porque el tiempo empeo-
ra los sintomas, los dolores y la
calidad de vida. En la Clinica Po-
dologica i esportiva estamos pre-
parados para realizar estudios
biomecanicos y analisis de la
postura. El cuerpo es una ma-
quina a la que debemos mimary
cuidar continuamente.
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