
S abe usted si está des-
compensado? ¿Le duele
el cuello constantemen-

te y no le solucionan el proble-
ma? ¿Se lesiona continuamen-
te y casualidades de la vida,
siempre en la misma pierna?
¿Dolor de espalda? ¿Lumbalgia?
¿Un hombro más caído que el
otro? ¿Escoliosis? ¿Ciática?, etc. 

Probablemente usted tenga
una dismetría de miembros in-
feriores, o lo que es lo mismo,
una pierna más corta que la
otra. Y seguramente, no lo no-
tará, porque la diferencia es
tan mínima (8mm, 9mm,
12mm…) que apenas se aprecia
y el cuerpo lo resuelve por sí
mismo adaptándose al desequi-
librio. Puede representar un
problema funcional o biomecá-
nico cuando rebasa ciertos lí-
mites. 

Ante una dismetría el cuer-
po/esqueleto trata de compen-
sar siempre, ya que busca que
el centro de gravedad esté lo
mas equilibrado y neutro posi-
ble. ¿Cómo? De varias maneras:
basculando la pelvis, flexionan-
do la rodilla de la extremidad
larga, equinizando el pie, pro-
vocando la pronación del arco
plantar o la prensión de dicho
pie. Pero si la diferencia entre
las extremidades es bastante
notable, esas compensaciones
serán insuficientes y el cuerpo
seguirá estando desequilibrado
tanto en estática como en diná-
mica. 

DOLORES Y MALFORMACIONES
Las dismetrías pueden provo-

car dolores y malformaciones
en la columna vertebral (esco-
liosis), contracturas musculares
importantes, lesiones en los
discos intervertebrales, hernias
discales, degeneración y artro-
sis precoz, lesiones por sobre-
carga en pies, tobillos, rodillas
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y cadera. 
Muchas de las patologías

nombradas anteriormente se
podrían solucionar con un es-
tudio biomecánico a tiempo.
Existen métodos terapéuticos
para compensar una dismetría
en función de la magnitud,
pronóstico, etiológica, talla y

edad.
- Alza y plantillas, con el obje-

tivo de compensar el acorta-
miento en el interior del calza-
do.

- Añadido en calzado. Se aña-
de una parte fija a la suela.

- Solución quirúrgica. En dis-
metrías muy grandes. De 4-10

cms o más.
Los podólogos vemos más allá

de los pies. La posturología es
una rama olvidada por algunos
profesionales y pacientes, sien-
do clave en el crecimiento, de-
sarrollo y funcionamiento del
cuerpo (músculo, huesos y arti-
culaciones). Una posición del

cuerpo correcta, neutra y equi-
librada, a veces, no depende de
uno mismo, ya que la dis-
metría puede ser congénita. Ca-
da pierna debe soportar el 50%
del peso del cuerpo, la distribu-
ción de cargas es vital. Si no es
así, las patologías están garan-
tizadas. 
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LAS DISMETRÍAS PUEDEN

PROVOCAR DOLORES Y

MALFORMACIONES EN LA

COLUMNA VERTEBRAL,

CONTRACTURAS

MUSCULARES, LESIONES EN

LOS DISCOS

INVERTEBRALES, HERNIAS

DISCALES, DEGENERACIÓN

Y ARTROSIS PRECOZ Y

LESIONES POR

SOBRECARGA. 


